KUREN VOM SPEZIALISTEN

GECCO-TOURS ~ ===

NEELESHWAR HERMITAGE

Im alten Indien wurde der Aufenthalt an einem
schénen Rickzugsort in der Natur als unum-
ganglicher Teil eines ausgeglichenen Lebens
gesehen. Um diese Tradition in unserer zu-
nehmend larmenden und hektischen Welt
aufrecht zu erhalten, wurde hier ein Resort
erschaffen, das diesen Geist erhalt, kreative
Ruhe fordert und dies gleichzeitig mit dem
Komfort und der Eleganz eines luxuridsen
Boutique Hotels verbindet.

Wahrend es die meisten Besucher in den Si-
den zieht, finden Sie hier im Norden Keralas
einen traumhaft schénen und unberihrten
Sandstrand, soweit das Auge reicht.

UNTERKUNFT:

Neeleshwar Hermitage wurde nach den traditionellen Prinzipien der Kerala Vastu
Architektur erbaut, konform zu den Gesetzen der umgebenen Natur. Die astheti-
schen Gebaude wurden in Harmonie mit der natirlichen Umgebung im lokalen
Stil aus Holz und Laterit gebaut und mit einem Strohdach versehen, analog zu
den Fischerhitten. Sie sind mit traditionellen Holzarbeiten geschmdickt, mit hand-
gefertigtem Mobiliar eingerichtet und mit traditioneller und zeitgendssischer Kunst
dekoriert. Die 13 Einzel- und 5 Doppel-Cottages mit 18 Zimmern sind so positio-
niert, dass lhnen uneingeschrankte Privatsphare geboten wird.

Die Doppel-Cottages mit 2 Wohneinheiten eignen sich gut fir Familien und be-
freundete Parteien.

Jede Wohneinheit hat eine Terrasse mit Liegestuhlen, ein modern ausgestattetes
Bad mit Fén und Open-Air-Bereich. Darlber hinaus sind die Zimmer alle mit
Klimaanlage, Deckenventilator, Telefon, Safe, iPod Station und kostenloser W-
LAN Internetverbindung ausgestattet.

Je nach Lage haben die Cottages Blick in den Garten, auf den Pool, oder auf das
Meer. Sie kdnnen in diversen Preislagen wahlen unter:

9 Gartenblick Cottages, 2 Poolblick Cottages, 6 Meerblick Cottages und
1 Pool-Cottage mit eigenem privatem kleinen Pool.

THERAPIE-ZENTRUM
Das Priya Ayurveda Spa besteht aus flnf grozligig ausgelegten Behandlungs-
rdumen, die um einen zentralen Innenhofgarten angeordnet sind. Der gesamte
Bereich ist angenehm durchluftet und bietet eine wunderbar beruhigende Atmo-
sphare, in der die Behandlungen auf entspannte und ruhige Art und Weise
durchgefiihrt werden kénnen. Alle Praparate sind 100% natirlich und biologisch
hergestellt.

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN

Mit dem SAUCHA-Programm hat das Priya Ayurvedic Center speziell fur Ayur-
veda-Kurgéste ein harmonisches Kurpaket zusammengestellt, in einer Kombina-
tion aus Korperreinigung, Verjungung und Yoga. Das Programm ist nicht so in-
tensiv wie eine Panchakarma-Kur und Sie kénnen somit Urlaub & Kur perfekt
verbinden. (Die Preise fir Intensivkuren kénnen Sie gerne bei uns anfragen)

Die Entscheidung Uber die einzelnen Behandlungen wird im Detail nach dem
Eingangsgesprach mit den Ayurveda-Arzten festgelegt. Falls nétig, wird die Be-
handlung im Kurverlauf angepasst oder eine Ernahrungskur empfohlen, die wah-
rend des Behandlungsverlaufs eingehalten werden sollte.

Yoga: In den Kurpaketen sind tagl. 45 Min. Yoga enthalten. Die Kurse finden im
Yogazentrum gleich neben dem Strand statt. Die Sitzungen beinhalten Entspan-
nungsibungen, Atemibungen und Yoga Asanas.

Einzelunterricht oder extra Yoga-Kurse nach Terminvereinbarung.
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NEELESHWAR HERMITAGE €-Kurpreise pro Person:

6 Nachte / 7 Tage
5 Behandlungstage

7 Nachte / 8 Tage

inkl. Vollpension & Transfers 6 Behandlungstage

‘ SAUCHA KURPAKETE

(Im Juli ist das Resort geschlossen)

13 Nachte / 14 Tage
12 Behandlungstage

‘ ;? I\?II:; :1; R:T':ZZOOZ 223 ‘ Doppelbelegung Einzelbelegung ‘ Doppelbelegung Einzelbelegung ‘ Doppelbelegung Einzelbelegung ‘
| Poolblick Cottage | 1.463€ 2.080€ | 1.686¢€ 2527€ | 3.126¢€ 4684€ |
| Gardenblick Cottage |  1.680 € 2579€ | 1.903€ 3.025€ | 3529€ 5610€ |
| Meerblick Cottage | 1.933€ 3.032€ | 2.156¢€ 3.478€ | 4.001€ 6.458 € |
| Pool Cottage | 2.252¢€ 3.564€ | 2475€ 4011€ | 4.596¢€ 7.448€ |
| 15. Dez. - 28.Feb. 2023 | Doppelbelegung Einzelbelegung | Doppelbelegung Einzelbelegung | Doppelbelegung Einzelbelegung |
| Poolblick Cottage | 1510€ 2127€ | 1.733€ 2574€ | 3.173€ 4731€ |
| Gardenblick Cottage | 1.727 € 2626€ | 1.950¢€ 3.072€ | 3.576€ 5.657€ |
| Meerblick Cottage | 1.980€ 3.079€ | 2.203€ 3.525€ | 4.048€ 6.505€ |
| Pool Cottage | 2.299¢€ 3611€ | 2522€ 4.058€ | 4.643€ 7.495€ |
Die Preise beinhalten :

< Transfer von/zum Flughafen MANGALORE od. CALICUT Die Preise beinhalten NICHT:

< Ubernachtungen & Ayurvedisch vegetarische Vollpension < Fliige nach/ab Indien (tagesaktuelle Preise auf Anfrage)

< Arztliche Untersuchungen, individueller Behandlungsplan < Einzelunterricht in Yoga oder Meditation (vor Ort zahlbar)

% Ayurvedische Anwendungen nach arztl. Anweisung < Ausflige, die Sie selbst vor Ort unternehmen

% Taglicher Yogaunterricht: 45 Min. ) % Obligatorische Gala-Dinners: Weihnachten (90 € p.P.) Silvester (105 € p.P.)
Guten-Morgen-Tee; ayurvedische Getranke < Persénliche Ausgaben fiir Trinkgelder, Telefon, Taxis...

< Insolvenzversicherung des Veranstalters

Die Héufigkeit & Auswahl der Behandlungen obliegt der Empfehlung des Arztes je nach Diagnose.

RESORT-EINRICHTUNGEN:

Rezeption mit Ausflugs-Service, Wahrungstausch, Kreditkartenakzeptanz, Internetzu-
gang, Fahrradverleih, Zimmer-Service, Pool mit Sonnenterrasse, 2 Restaurants, Lese-
raum mit Bibliothek und Fernseher, Ayurveda- und Spa Zentrum, Yogahalle am
Strand, Businesscenter, Beautysalon, Souvenir-Shop.

Besonderheit: Das Resort hat sich dem o6kologisch ausgewogenen Tourismus ver-
schrieben und wurde von ,Vogue India“ zu einem der 10 besten Eco-Hotels Indiens
gewahlt. Es wurden ausschlieRlich heimische, umweltfreundliche Baumaterialien ver-
wendet, eine Solaranlage sorgt fir warmes Wasser und Strom, natirlicher Abfall wird
recycelt, Regenwasser wird konserviert und genutzt. GemaR der ayurvedischen Lehre
wird das frische Wasser in Kupferfassern gespeichert, anstatt in Plastikflaschen.

Restaurant: Das ,Annapurna®“, der Goéttin der Nahrung gewidmet, bildet das Zent-
rum des gesamten Komplexes und ist auf authentische, hauptsachlich vegetarische
Gerichte und ayurvedische Kiiche spezialisiert.

Am Strand kdnnen Sie im Restaurant ,Meenakshi“ eine kostliche Auswahl an frischem
Fisch und Meeresfriichten speisen und entspannt Ihren Abend genielRen.

Bitte beachten: Auf3er Bier und Wein wird hier kein Alkohol angeboten und aufierdem
ist Neeleshwar Hermitage ist ein Nichtraucher-Hotel!

Unterhaltung / Freizeit: Der saubere Strandabschnitt der Anlage eignet sich zum
Schwimmen, da er frei ist von plotzlichen Gefallen und starken Unterstromungen.
Auch der schicke Infinity-Pool 1adt mit der Sonnenterrasse zum entspannen ein.

Zur Unterhaltung gibt es Abendvorlesungen, die Themen wie Geschichte, Kunst, Archi-
tektur, Religion und Philosophie behandeln. Auflerdem gibt es Konzerte und Tanzvor-
flhrungen, Besichtigungen und auch gefiihrte Touren zu lokalen Tempeln und Festi-
vals. Filmnachte und Kochkurse runden das reichhaltige Angebot ab.

Ausfliige: Auf Fahrradtouren kénnen Sie das lokale Leben kennenlernen oder mit
Hausbooten durch die Lagunen der Backwaters fahren. Mit einem Vogelforscher kdn-
nen Sie die unglaublich vielfaltige Avifauna dieses Landstriches erforschen.

Der Strand ist Teil eines 12km langen Abschnitts, in dem die vom Aussterben bedroh-
te Meeresschildkréte ,Olive Ridley um ihr Uberleben kédmpft. Jedes Jahr zwischen
Aug. und Marz graben die Weibchen bei Vollmond ihre Eier am Strand ein. Sechs bis
acht Wochen spater schliipfen die Jungen und machen sich auf ihren Weg zum Meer.

Lage: Neeleshwar Hermitage liegt an der Malabarkiste im Norden Keralas, 15 km
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von der Stadt Bekal entfernt. Die am nachsten gelegenen Flughafen sind Mangalore (ca. 95 km/2, 5 Std Fahrt)
und Kozhikode / Calicut (186 km/4,5 Std.). Alternativ kdnnen Sie Direktflige nach Mumbai buchen, mit Inlands-

flug nach Mangalore.
FAZIT:

Neeleshwar Hermitage ist ein Ort, an dem Sie sich einer harmonischen und ruhigen Umgebung von den Lasten des

Alltags befreien und regenerieren kdnnen. Ein wunderbarer Platz zur Entschleunigung und

um neue Energie zu tanken.

Eine weitlaufige, luxuriése Anlage fiir Gaste, die Privatsphare und Ayurveda in komfortabler Umgebung mit herrlichem
Strand geniefden mdchten. Der Urlaubsfaktor ist hier etwas hoher zu bewerten, als der Ayurvedafaktor. Somit ideal fur
Kurgaste, die keine schwere Vorerkrankung haben, sondern praventiv etwas fiir lnre Gesundheit tun mochten.
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