KUREN VOM SPEZIALISTEN

G Ecco -Tou Rs 7 W-INDIEN / GOA

SwaSwara
Dce Sz‘cmme win"

VerheiBungsvoll klingt der Name dieses luxuriosen Life-Style-Resorts der renommierten cgh-earth Hotelgruppe. Das 2006
er6ffnete SwaSwara liegt in einem Palmenhain, oberhalb des zauberhaften Om-Beach, einem der schénsten Strande In-
diens, nahe GOA. Die groRflachige Anlage von rund 12ha gewéahrt Ruhe und Privatsphére in den 24 Stein-Bungalows mit
Blick auf das Arabische Meer.

Herzstlick des Resorts bildet das auRergewdhnliche Yoga- und Meditationszentrum. Die
runde Bauweise mit Kuppel spiegelt die Tempelbauweise der nahe gelegenen Stadt Go-
karna wieder und formen ein ,Mandala der Harmonie“. Der Uberlaute Klang unsere
modernen, schnellebigen Welt wird hier in SwaSwara auf ein Fliistern herabgesenkt.
Denn nur wer vollig entspannen und loslassen kann, ist fahig seine innere Stimme zu
horen.

UNTERKUNFT:

Die 24 klimatisierten KONKAN-VILLAS sind mit ca. 112 gm Wohnflache sehr grofRziigig
geplant. Sie wurden von 6rtlichen Handwerkern mit natirlichen Baustoffen im Stil regi-
onaler Familiensitze errichtet. Hinter hiibschen Schnitzereien und traditionell gehalte-
nen Details verbergen sich Unterkiinfte mit modernsten Annehmlichkeiten. Alle Villen
sind geschmackvoll ausgestattet und haben ein klimatisiertes Schlafzimmer mit groRen
Fenstern, ein landestypisches ,,Open-Air" Bad mit (iberdachtem Toiletten- und offenem
Duschbereich, eine Sitzgruppe innen, sowie eine hiibsch gestaltete Veranda und einen
eigenen Yoga-Bereich.

YOGA- und THERAPIEZENTRUM:

Das Hauptinteresse des Resorts liegt in der volligen Entspannung und Selbstfindung der
Gaste. Deshalb sind Yoga, Meditation und Atemtechnik (Pranayama) in SwaSwara zent-
rale Themen. Sowohl interessierte Anfanger, als auch versierte Yoga-Kénner kommen
hier auf ihre Kosten.

Im resorteigenen AYURVEDA-CENTER werden die Behandlungen von Fachpersonal un-
ter arztlicher Aufsicht durchgefiihrt. Die gepflegten Rdumlichkeiten sind geschmackvoll
und modern eingerichtet. Ein erfahrener Ayurveda Arzt leitet das gut ausgebildete
Team von mannlichen und weiblichen Therapeuten, welche die authentischen Behand-
lungen gewissenhaft und sorgfaltig ausfihren. Nach einer umfassenden Eingangsunter-
suchung wird der persénliche Dosha-Typ des Kurgastes bestimmt, auf den die Erndh-
rungsempfehlung und der Behandlungsplan angepasst werden.

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN
SwaSwara zeigt verschiedene Wege, Kérper, Geist und Seele wieder in Balance zu brin-
gen. Wahlen Sie lhren Favoriten aus 3 verschiedenen, holistischen Programmen:
Das "Wohlfiihl-Programm" SWA WELLBEING (5, 7, 10, 14, 21 Tage) hilft Stress zu reduzieren und positive Veranderungen
zu schaffen um ein umfassendes Wohlbefinden von Kérper und Geist zu erlangen.
Die REVITALISIERUNGSKUR (7, 10 Tg.) stellt die Vitalitat wieder her, eliminiert Kérpergifte und dient dazu, Koérper, Geist
und Seele zu verjiingen; alle Systeme des Patienten zu starken und damit gréBtmogliche Gesundheit und langes Leben zu
erreichen. Auch wahlbar als , light“-Kur mit nur 1 Behandlung pro Tag.
Bei der ENTGIFTUNGSKUR (ab 14 Tg.) / PANCHAKARMA (ab 21 Tg.) kurbeln Sie den Stoffwechsel an und bekommen
durch die Reinigung u.a. neue Energie. Durch spezielle Entspannungsiibungen lernt man auch auf emotionaler und men-
taler Ebene zu entspannen.

YOGA/MEDIATION: Begleitend zu den Kurpaketen erhalten Sie Unterricht bei sehr erfahrenen Yoga- / Meditationslehrern.
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SwaSwara €-KUR-PREISE pro Person: Die Dauer Ihres Aufenthaltes ist natiirlich variabel. Verldngerungstage werden anteilig gerechnet.

"g’;thRi{UVE':AT!?N REJUVENATION-KUR DETOX-KUR & PANCHAKARMA
2023 - 2024 (1 Behandlungszyklus tagl.) (2 Behandlungszyklen tagl.)

7 Nachte 10 Nachte 14 Nachte 14 Nachte 21 Néachte
Klimatisierte Villa Doppelbel inzelbel Doppelbel inzelbel Doppelbel inzelbel Doppelbel inzelbel Doppelbel inzelbel
01.05.-31.12.23| 1.048 € 1914 € 1.758€ | 2.995€ | 2.461€ | 4.194€ | 3.578€ | 4.213€ | 5.367€ | 6.320€
01.01.-31.12.24] 1.505 € 2342 € 2410€ | 3.606€ | 3.375€ | 5.049€ | 3.936€ | 5.049€ | 5.904€ | 7573 €
Die Kurpakete beinhalten: * Die Anzahl und Art der Massagen und Anwendungen variieren je nach Dauer lhres
< Transfers von/zum Flughafen in GOA (tagsiiber 6-18 Uhr) Aufenthaltes (eine Liste senden wir gerne auf Anfrage).
< Ubernachtungen in einer klimatisierten Villa Die Preise beinhalten NICHT:
<+ Vollpension (je nach Kur nach Massgabe des Arztes) - X .
o i < lhre Fliige nach/von Indien/Goa (tagesaktuelle Preise auf Anfrage)
% Arzt-Konsultationen und Kurbeobachtung . R
o . o < Anwendungen, die Sie zusatzlich in Anspruch nehmen
< Doshas/ Prakruti Analyse (Konstitutionstyp) . o=
o . L < Ausfluge, die Sie selbst vor Ort machen
<+ Ernahrungsberatung nach lhrem Konstitutionstyp - Srlich ben fi lef X ink
« Tégl. Ayurvedabehandlungen* nach Arztanweisung % Personliche Ausgaben fir Telefon, Taxis, Drinks ...
<+ Tagl. Meditations- und Yoga-Unterricht (Gruppe/Privat) Check-In: ab 13 Uhr / Check-Out: bis11 Uhr
%+ Taglich interaktive Kurse fur gesundes Kochen
«* Tégliche Kunst- und Tonmodellierkurse In SWASWARA kénnen Sie bzw. Begleitpersonen auch schéne

<+ Teilnahme an Lifestyle-Programmen/Kursen/Vortragen

¢+ Teilnahme an Outdoor Gruppen-Aktivitdten wie Vogelbeobachtungen,
Spaziergange zu Dorfern und Stranden

¢ Kulturelle Programme mit traditionellen indischen Téanzen/Musik etc.

¢ Insolvenzversicherung des Veranstalters

Urlaubstage ohne Ayurveda verbringen. Durch die gebogene, schiitzende Kiis-
tenform kann man hier auch gut schwimmen (aufSer zur Monsunzeit).
Kinder sind ab 15 Jahren willkommen, Nutzung des Spa ab 18 Jahren.

& Interessante Rundreisen inkl. GOA vor (oder nach) der Kur empfehlen wir Ihnen gerne auf Anfrage

RESORT EINRICHTUNGEN / DIENTSTLEISTUNGEN

Zimmerservice, Ausflugsberatung, Wahrungstausch, Wascheservice, Souvenir-Shop, In-
ternet-Cafe, Bibliothek, Abendveranstaltungen, Pool, Yoga-Zentrum.

RESTAURANT: Basierend auf der arztlichen Analyse der Kérperkonstitution eines Kurgas-
tes wird jedem Gast eine dosha-spezifische Diat verschrieben, die befolgt werden sollte.
Frische Obst- und Gemiiseprodukte aus den umliegenden Farmen gewahren lhnen eine
gesunde und schmackhafte Ernahrung.

Flr Begleitgaste werden am grof3ziigigen Buffet neben indischen Spezialitdten der Region
auch internationale Gerichte serviert, inkl. Meeresfriichte und Fisch.

Fleischgerichte und hochprozentiger Alkohol werden nicht angeboten.

Jeden Tag bieten die Koéche interaktive Kurse fiir gesundes Kochen an. Die Géste ler-
nen, wie man gesunde, schmackhafte Speisen zubereitet und die Konsumgewohnheiten
verbessert. Sie bekommen auch Rezepte, die Sie zu Hause ausprobieren kénnen, mit ge-
sunden Alternativen, die Sie auch in lhrer Stadt einkaufen kénnen.

UNTERHALTUNG / SPORT - UND FREIZEITANGEBOTE: Intensive Yoga- und Meditations-
Lehrstunden, Swimmingpool; Bootsausfliige, Abendveranstaltungen (wédhrend der Sai-
son). Taglich werden Kunst- und Tonmodellierkurse mit ansassigen Kiinstlern angeboten.
Den paradiesisch schénen ,,Om*“-Strand erreicht man (iber den resorteigenen Zugang.
Weitere romantische und nahezu menschenleere Badebuchten kann man mit einer ca.
20-min. Bootsfahrt besuchen. Der Hindu-Wallfahrtsort Gokarna liegt nur rund 15 Gehmi-
nuten von SwaSwara entfernt. Hier kann man in den Tempeln und bunten Basaren viel
Uber das religiose und weltliche Leben in Indien erfahren. Auch der Besuch eines Marktes
ist moglich. Genaue Auskilnfte erhalten Sie an der Rezeption.

LAGE: SW-Indien im Bundesstaat Karnataka, nahe Gokarna, auf einem Hugel oberhalb
der Om-Bucht. Transferzeit vom Flughafen in Goa ca. 3,5 Std. (170km).

"Safety first": Um risikoreiche Nachtfahrten zu vermeiden erfolgen Transfers nur tagsiiber,
von morgens 6 Uhr bis abends 18 Uhr. Sollte dies nicht zu lhren Flugzeiten passen, vermit-
teln wir Ihnen in Goa gerne ein flughafennahes, schones Hotel zum Vorzugspreis.

KLIMA: Jan. - Marz: kiihl und trocken, April - Mai: sommerlich heifs
Juni - Aug: Monsun (ideal fiir Ayurveda; Baden im Meer aber nur bedingt méglich)
Sept. - Dez: angenehm warm und trocken (Hochsaison)

FAZIT:

Ein Kururlaub in SwaSwara soll kein Entrinnen aus dem Alltag sein, sondern vielmehr eine
Einfihrung und Wegbegleitung, um den Klang der inneren Stimme und die eigene
,Mitte” wiederzufinden. Die authentischen Yoga- und Ayurveda-Behandlungen unterstit-
zen diese ,,Reise zum Ich” in wundervoller Weise.

Flr die Umsetzung dieser Philosophien hat man im Life-Style-Resort SwaSwara keine Kos-
ten und Mihen gescheut. Wie alle Anlagen der angesehenen cgh earth group wird auch
SwaSwara auflerdem nach strengen 6kologischen und nachhaltigen MalRstaben gefihrt.
Es ist ein auRergewdhnliches Beispiel eines naturnahen und landestypischen Hotel-
Resorts der gehobenen Klasse.
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